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Come usare i materiali

| materiali comprendono oltre 40 diversi tipi esercizi incentrati prevalentemente sulla
memoria di lavoro.

etti particolari trattati
itd aggiuntiva

Le schede sono divise per dominio (verbale e visuo-spaziale),
della memoria di lavoro (capacita e aggiornamento) e per. tipo
richiesta (interferenza e flessibilitd).

Capacita
Verbale Visuo-spaziale
(9 esercizi ripetuti per 6 (6 esercizi ripetuti
livelli di difficolta) livelli di diffi
Capacita + interfere ' en interferenza
Verbale Vis L
per 4 livelli di difficolta)
(9 esercizi ripetuti per 8
livelli di difficolta)

Capacita namento + flessibilita

(6 esercizi ripetuti sercizi ripetuti per 5 livelli di difficolta)

iproduzione di quanto ascoltato/visto con molte
lazione mentale delle informazioni.

Ogni esercizio ri
varianti per mod

Per ogni tipo di esercizio, oltr gazioni, & previsto un esempio.
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Di seguito verranno spiegati i vari esercizi:

In «Capacita di memoria di lavoro - verbale» vengono proposti una serie di esercizi, di
tipo verbale, volti ad ampliare lo spazio di memoria di lavoro, cioé la quantita di
informazioni che la persona riesce a mantenere attive in mente. Le varianti proposte
richiedono di svolgere diversi compiti che necessitano do differenti modalita di
manipolazione delle informazioni (per esempio, span digéiti,inversi, di riordinamento e
di categorizzazione).

In «Capacita di memoria di lavoro - visuo-spaziale» veéngono proposti una serie di
esercizi, di tipo visuo-spaziale, volti ad ampliare le spazio di memoria di lavoro, cioé la
quantita di informazioni che la persona riesce @ mantenere attive.in mente. Le varianti
proposte richiedono di svolgere diversi€ompiti €he necessitano di differenti modalita di
manipolazione delle informazioni (pet esempio,span diretti; invergi® di riordinamento).

In «Capacita di memoria di lavoro con interferenza <verbale» vengono proposti una
serie di esercizi, di tipo verballe, volti ad ampliare lo@pazio.di memoria di lavoro, cioé la
quantitd di informazioni ghe lagpersona riesce a mantenere attive in mente. Le varianti
proposte richiedono disvaelgere diversi compiti ¢he necessitano di differenti modalita di
manipolazione dellgfinformaziehi (per esempio, spani@iretti, inversi, di riordinamento e
di categorizzazione), maeon I'aggiunta di altrginformazioni che la persona deve inibire
per poter svolgere il,compito adeguatamente.

In «Capacita dimemoria di lavero coninterferenza — visuo-spaziale» vengono
proposti undiserie di esercizifdi tipo visuo-spaziale, volti ad ampliare lo spazio di
memorid diflavoro, cioé la quanitita difinformazioni che la persona riesce a mantenere
attive in mente. Le vari@nti proposte richiedono di svolgere diversi compiti che
necessitano di differenti modglita di manipolazione delle informazioni (per esempio,
span diretti, inversi e ditiordifidmento), ma con l'aggiunta di altre informazioni che la
persona deve inibire per poter svolgere il compito adeguatamente.

In «Capacita di memoria di lavoro con flessibilita» vengono proposti una serie di
esercizi, di tipo verbale e visuo-spaziale, volti ad ampliare lo spazio di memoria di
lavoro, cioé la quantitd di informazioni che la persona riesce a mantenere attive in
mente. Le varianti proposte richiedono di svolgere diversi compiti che necessitano di
differenti modalita di manipolazione delle informazioni (per esempio, span diretti,
inversi, di riordinamento e di categorizzazione), ma che prevedono di compiere due
diverse attivitd, spostando I'attenzione da una all’altra in modo flessibile e rimanendo
concentrati su entrambe.



12

Memoria di lavoro

In «Aggiornamento di memoria di lavoro» vengono proposti una serie di esercizi, di
tipo verbale e visuo-spaziale, volti ad aumentare la capacitd di modificare in manera
funzionale le informazioni presenti in memoria di lavoro. Le varianti proposte richiedono
di svolgere diversi compiti che necessitano di differenti modalita di aggiornamento
delle informazioni (per esempio, operando somme/sottrazioni, sostituzioni di lettere,
modificazioni di posizioni).

In «<Aggiornamento di memoria di lavoro con interferenza»vengono proposti una serie
di esercizi, di tipo verbale e visuo-spaziale, volti ad aumentafe g capacitd di modificare
in manera funzionale le informazioni presenti in memaeria di lavoro. Le varianti proposte
richiedono di svolgere diversi compiti che necgssitane di differenti modalita di
aggiornamento delle informazioni (per esemipio, dperanhdo somme/sottrazioni,
sostituzioni di lettere, modificazioni di posizioni)yma eon I'aggiudtadi informazioni
interferenti che la persona deve inibire‘per riuscirea portare,a compimento I'attivitd.

In «<Aggiornamento di memoriadilavoro eon flessibilité» véngono proposti una serie
di esercizi, di tipo verbale e visto=spaziale, volti ad aumentare la, capacita di modificare
in manera funzionale le infofMazioni presenti in mémoria di lavoro. Le varianti proposte
richiedono di svolgere diy¥ersi gompitiche necessitane di differenti modalita di
aggiornamento delle ifformiazioni (per esempio, perando somme/sottrazioni,
sostituzioni di letterg] modificazioni di posizioni), maehe prevedono di compiere due
diverse attivitd, spostando I'attenzione da unaall’altra in modo flessibile e rimanendo
concentrati su entrambe.
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14 Aggiornamento della memoria di lavoro con flessibilita. Livello 1: esempio 1

Esempio

Chiedere al paziente di ascoltare una lista di cifre (come quella scritta
qui sotto), e poi dire la prima cifra dispari della sequenza ascoltata e
I I’'ultima cifra pari.
Si consiglia dileggere le cifre al ritmo di una al secondo, ma, in base alle
esigenze, il ritmo pud essere cambiato
Attenzione: il paziente non sa quanto sard lungalas !

6-1-8-7-7 9-

Professionista

«sei, uno otto, sett
quattro, tre, no

, quattro»
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Eserciziol

Chiedere al paziente di ascoltare una lista di cifre (come quelle scritte
qui sotto), e poi dire la prima cifra dispari della sequenza ascoltata e
I I’'ultima cifra pari.
Si consiglia dileggere le cifre al ritmo di una al secondo, ma, in base alle
esigenze, il ritmo pud essere cambiato
Attenzione: il paziente non sa quanto sara lun

1-1-6-5-4-2-5-9




16 Aggiornamento della memoria di lavoro con flessibilita. Livello 1: esercizio 1

Eserciziol

I Il paziente scriva qui la risposta corretta (o la dica a voce alta):
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Esempio

I Mostrare al paziente una griglia come questa, chiedendo di memorizzare
la posizione del quadrato colorato

o iente che ogni

o verso indicato.
a prima fre i eilquadrato
estra

Mostrare la sequenza di frecce
I freccia corrisponde allo spos
Per esempio, partendo da si
si @ postato di una posizi

v

osSservato per qualche secondo la

, Bisognera indicare in quale dei 9
olorato, seguendo le frecce rosse

sara finto seguendo le frecce blu (scure).
In questo esempio, iq aranno finiti in queste posizioniindicate
qui sotto (le sequenze di izioni, infatti, sarebbero state queste)

N \

Spiegare
sequenzaq,

I quadratini
(chiare), einquale q
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Esercizio3-a

Mostrare al paziente la seguente griglia, chiedendo di memorizzare la
posizione del quadrato colorato, e poi voltare pagina (di solito &
sufficiente un secondo ma, all’occorrenzaq, si pué rallentare)

A\




26 Aggiornamento della memoria di lavoro con flessibilita. Livello 1: esercizio 3

Esercizio3 - a

Sifaccia osservare al pziente la seguente serie di frecce (ciascuna
corrispondente a uno spostamento nel verso indicato) per tanti secondi
I quante sono le frecce stesse, con lo scopo di spostare il quadratino
rosso, una posizione alla volta, e capire in quali posmonl sia arrivato alla
fine, seguendo distintamente le frecce dei due div i
All'occorenzaq, il tempo puo essere aumentato.

)
A

v
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Esercizio3 - a

Chiedere al paziente diindicare le posizione finali del quadrato rosso
dopo tutti gli spostamenti

&
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