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Come usare i materiali

| materiali comprendono 60 esercizi, suddivisi in 6 livelli (10 schede per livello) e ordinati per
difficolta crescente.

Ogni esercizio richiede di organizzare 'agenda facendo attenzione a rispettare i vincoli
predefiniti e a non sovraporre gli eventi tra loro.

Come si puo intuire guardando le figure sotto riportate, al pc . »nte ' 27 goi.J forniti una serie di
appuntamenti con indicati, a seconda della difficoltd del livei 5, _iorr » della settimana, ora e
durata dellimpegno; questi appuntamenti andranno . s -iti L 1 ur salendario (cfr. pagina
seguente).

I Collocaiseguenti” .pum. 1~ diall'in_srno dell'agenda.

Ev. O GIO” 'QOSETTIM WA ORARIO
Dentista lar =l 10:00
Cena con mici Venerdi 20:00

Supermercato Sabato 18:00
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Il compito del paziente & quello di posizionare gli appuntamenti all'interno delllagenda.
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Come mostrato in figura, dal terzo al sesto livello, il paziente dovrd estrapolare da un testo
sempre piu articolato le informazioni riguardanti: il tipo di evento, il giorno, la fascia oraria in
cui svolgere tale evento e la durata dello stesso. Tali informazioni dovranno essere organizzate
prima nella tabella sotto raffigurata e poi allinterno dell’agenda (che in precedenza veniva

data precompilata). Al'aumentare della difficoltd, sard richiesto al paziente di stimare
indicativamente la durata dell’evento.

Leggi gli appuntamenti della settimana sotto elencatie ¢« Wi ~ali prima
all'interno della tabella poi all’interno dell’agenda.

Appuntamenti della settimana:

e Martediin prima mattinata appuntament. dal ¢ ntisw. dalla durata di un‘ora.
e Venerdisera cena con amicidallo.a. tad luec =

e Sabato nel tardo pomeriggio spe 1als ipern rcato dalla durata di un‘ora.

EVENTO G. T .NO SASCIA DURATA
SETTIMANA L YARIA EVENTO
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Di seguito verranno spiegati nel dettaglio tutti i livelli:

Nel primo livello il compito del paziente & quello di inserire all'interno dell'agenda gli
appuntamenti con gid indicato il giorno e l'ora.

Nel secondo livello il compito del paziente & quello di inserire all'interno dell'agenda gli
appuntamenti, facendo attenzione a non sovrapporli tra loro. Per ogni evento viene gid
indicato il giorno, la durata e la fascia oraria in cui inserirlo (non sara indicato l'orario
specifico, ma soltanto mattina, pomeriggio o sera). L'attivitc ac = essere riportata in
agenda per l'intera sua durata.

Nel terzo livello il compito del paziente € quellc .. ~strc »ol “e e informazioni inerenti
agli appuntamenti (tipo di evento, giorno dx ''a s tin. * 7, fascia oraria e durata
dell'evento) da un elenco puntato, inse _ ~dol orir. 7 allinterno della tabella e
successivamente dell’‘agenda. Alcun. 1pg intan 2nti sono gid fissati per ridurre i gradi
di libertd, pertanto il paziente d* ve Mor - atte. zione a non sovrap, . tra loro. L'evento
deve essere riportato in ao~na * pe linte 1 sua durata.

Nel quarto livello il - _mp “~ Jel pa. ‘ente & quello di astr. nolare = in.ormazioni inerenti
agli appuntame: . | ipo di . ver .o, giorno della settin. ¥na, scia oraria) da un elenco
puntato, inserc Ydole | ima ai'interno della tnb. 'la e su cescivamente dell’agenda. La
durata ds “~ven »deve »ssere stimata . baziel “e, evi ando di sovrapporre piu eventi
traloro.L'e 2nw . ‘e essere riportato in ag. nda pe: 1 iIntera sua durata.

Nel ¢ uin> . “ivedo il compito de! nazie \te . . “tello di estrapolare le informazioni inerenti
agli ¢ .puntamenti (tipo di- vent ), gic 1o della settimana, fascia oraria) da un testo,
insere dole all'interno ~~l'ag »>*.uc 'a .urata dell'evento deve essere stimata dal
paziente, evitando d’ sovranpc ~e piu eventi tra loro. L'evento deve essere riportato in
agenda per l'intera « Ja cure *a. Aicuni appuntamenti sono gid fissati per ridurre i gradi
di liberta.

Nel sesto livello il compito del paziente & quello di estrapolare le informazioni inerenti
agli appuntamenti (tipo di evento, giorno della settimana, fascia oraria, durata
dell'evento) da un testo, inserendole all'interno dell’agenda, evitando sovrapposizioni.
L'evento deve essere riportato in agenda per l'intera sua durata. Alcuni appuntamenti
risulteranno nello stesso giorno e alla stessa ora, il paziente dovrd scegliere I'evento
prioritario.
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In ogni caso, per aiutare il professionista, per ogni livello & riportato un esempio esplicativo e
per ogni esercizio & prevista la possibile soluzione (& possibile che il paziente trovi soluzioni
alternative, I'importante & che venga stimolato il processo di organizzazione delle
informazioni).

Inoltre, al termine di ogni livello & prevista una scheda di lavoro gid predefinita, in modo tale
che il clinico possa continuare a creare esercizi simili.

E bene specificare che, in caso di difficoltd nell'esecuzione grafo-r . *oria (ad esempio, in
seguito a paresi), & a discrezione del professionista decidere i far vou >re gli esercizi
oralmente.

Infine, ci teniaomo a specificare che &€ compito del pro. >c ‘anis a ¢ ‘cidere da quale livello
iniziare a svolgere gli esercizi, in base alle capacitc =2 div ‘coi.™ lel paziente.



Organizzazione: Livello 1

Organ’z:u I'agencic.

Livel’s 1
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Esempio (1di2)

I Collocai seguenti appuntamenti all’interno dell’agenda.

EVENTO GIORNO SETT'MA A ORARIO
Dentista ILart .di 10:00
Cena con amici Venerdi 20:00

. pesa Sc hato 18:00
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Esempio (2 di 2)
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